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《钢琴（二）》课程教学大纲
一、课程基本信息

	英文名称
	Piano  II
	课程代码
	MUSI3485

	课程性质
	专业核心课程
	授课对象
	音乐学（师范）

	学   分
	1.00
	学   时
	18

	主讲教师
	吴磊、冒小瑛、万维佳、李佳、韩瑜
	修订日期
	2023年

	选用教材
	1、《钢琴教程》1-4册
2、《克莱门蒂名手之道钢琴练习曲集》

3、《车尔尼钢琴练习曲》OP.299、OP.740
4、《克拉默练习曲》
5、《莫什科夫斯基钢琴练习曲》、
6、《肖邦钢琴练习曲》

7、《巴赫创意曲集》
8、《巴赫平均律钢琴曲集》
9、《海顿奏鸣曲集》

10、《莫扎特奏鸣曲集》
11、《贝多芬奏鸣曲集》
12、《舒伯特钢琴奏鸣曲集》

13、《中国作品集》
……等


二、课程目标
（一）总体目标：  
《钢琴（一）》是提高音乐师范生（钢琴专业方向）基本技能的重要课程，是音乐师范生（钢琴专业方向）的必修课程。课程总目标是通过对学生钢琴演奏基本功的训练，使学生更好的掌握演奏技巧，提高学生的钢琴演奏水平。该课程是实践练习性非常强的一门技能课程，在演奏技法理论、作品分析的讲解基础上，重视演奏技巧的训练、作品内涵的理解，是集实践性、艺术性于一体的师范生必修课程。

（二）课程目标：

课程目标1：掌握钢琴基本演奏技能，视奏能力、音乐表现能力。能准确的在钢琴演奏过程中表达出作品的内容与风格。（支撑毕业要求3-1）

课程目标2：掌握知识整合能力，将钢琴的基本演奏技能、视奏能力、音乐表现能力、对音乐作品的审美能力与理解能力能应用到实际的教学中。（支撑毕业要求3-2）

课程目标3：掌握对不同时代背景、不同地域的钢琴作品的审美能力与理解能力。（支撑毕业要求3-3）
课程目标4：熟悉国内外钢琴文献的查阅方法，能运用已经掌握的钢琴演奏知识，发现并解决自身在练琴以及演奏过程中存在的问题。（支撑毕业要求7-2）

（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系

表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系
	课程目标
	对应课程的内容
	对应毕业要求

	课程目标1
	通过基本练习、练习曲、复调、中文乐曲、奏鸣曲的学习，掌握：（1）科学读谱习惯和弹奏方法。（2）通过不同技术类型的曲目，解决各种演奏技巧的问题。（3）正确把握作曲的演奏技巧与风格，提高音乐的表现力。
	3-1【学科知识】掌握音乐学科核心素养，了解音乐学科发展的历史、现状和趋势，掌握音乐学科的基本知识、基本原理和基本技能，掌握音乐学科知识体系和思想方法。

	课程目标2
	通过基本练习、练习曲、复调、中文乐曲、奏鸣曲的学习，掌握：（1）技术性与音乐性的有机结合。（2）掌握多声部音乐织体的弹奏方法，形成初步的复调思维能力和听觉能力。（3）通过各类乐曲的学习，提高弹奏钢琴的音乐表现力。（4）奏鸣曲的结构设计与音乐处理。
	3-2【知识整合】了解音乐学科与其他学科以及社会实践、学生生活实践、传统文化的内在联系，具备知识整合能力。

	课程目标3
	通过练习曲、复调、中文乐曲、奏鸣曲的学习，掌握：（1）通过练习曲学习，掌握正确的钢琴弹奏技巧，为演奏不同风格的作品打下坚实基础。（2）各声部的独立关系和相互协调。（3）掌握各个乐派、各个时期作曲家的演奏风格。（4）正确把握奏鸣曲演奏技巧与风格。
	3-3【学科实践】对学习科学相关知识有一定的了解，掌握音乐教学知识与策略，能够结合社会生活实践，有效开展音乐教学活动中。

	课程目标4
	通过练习曲、复调、中文乐曲、奏鸣曲的学习，掌握：（1）分析作品中的技术难点与重点，集中进行训练。（2）正确分析复调曲式结构，掌握多声部音色的层次感。（3）整首乐曲的结构设计与把握，塑造不同的音乐形象。（4）正确分析并掌握奏鸣曲体裁的曲式结构与音乐处理。
	7-2【反思改进】初步掌握教育反思方法和技能，能够对教育教学实践活动进行有效的自我诊断，提出改进思路，具有一定创新意识，具有反思意识和批判性思维素养，学会探究和解决教育教学问题。


三、教学内容
在课程进行过程中，让学生在指导教师辅导下进行演奏实践活动。具体安排如下：
第一部分：基本练习（每学期3课时）

1.教学目标

（1）掌握科学的读谱习惯和弹奏方法。

（2）掌握手臂断奏、连奏、非连音、跳音及双音、和弦的基本弹奏方法。

（3）掌握音阶、琶音的正确演奏指法，运用正确的转指技术。

（4）训练手指灵活独立，手腕、手臂放松自如的演奏技巧。

2.教学重点

（1）培养良好弹奏习惯、严格读谱习惯及正确的练习方法。

（2）掌握正确的断奏、连奏、非连奏、跳音等基本弹奏方法。

（3）熟悉五升五降以内的大小调。

（4）达到手指有力、手腕灵活，发音清晰、明亮、均匀。

3.教学难点

（1）手臂断奏时手臂力量的正确运用，连奏时手臂、手腕、手指的分工与配合。

（2）熟悉五升五降以内大小调音阶、琶音、和弦的音符排列、指法设置。

（3）手指主动灵活，手臂、手腕放松自如。

4.教学内容

（1）手臂断奏、连奏、非连奏、跳音等各种基本演奏方法。

（2）五升五降以内大小调的音阶、琶音（主三和弦、属七和弦、减七和弦）（双手同向，四个八度）。
5.教学方法
（1）讲授法：讲解基本弹奏方法，使学生掌握正确的弹奏姿势以及弹奏方法。
（2）示范法：教授手臂断奏、连奏、非连音、跳音及双音、和弦的基本弹奏方法。

（3）谈话法：针对每个不同的学生具体指导。
5.教学评价
（1）作业检测。
（2）课堂表现测评。
（3）结果性评价（期中考试）。

第二部分：练习曲（每学期3课时）

1.教学目标

（1）通过练习曲学习，掌握正确的钢琴弹奏技巧，为演奏不同风格的作品打下坚实基础。

（2）通过不同技术类型的练习曲，解决各种演奏技巧的问题。如，解决手指快速流畅跑动，解决八度弹奏时手腕的正确运用，解决跨度较大时手指把位的准确性等。

（3）掌握各时期不同作曲家的练习曲风格特征和技术特点。

（4）解决练习曲技术问题的同时，提高音乐的表现力。

2.教学重点

（1）分析每首练习曲中的技术难点与重点，集中进行训练。

（2）基本达到练习曲所规定的演奏速度。

（3）技术性与音乐性的有机结合。

3.教学难点

（1）每首练习曲所特有技术难点的解决。

（2）不同指尖触键方法的正确把握和运用。

（3）达到每首练习曲基本要求的速度。

（4）技术训练与音乐表现的完美结合。

4.教学内容

（1）车尔尼740、克莱门蒂名手之道、莫什科夫斯基钢琴练习曲选曲。

（2）克莱门蒂、莫什科夫斯基、克拉默、德彪西、肖邦、李斯特等练习曲选曲。

（3）黄远渝、李斐岚、程娜、倪洪进等中国风格练习曲。
5.教学方法
（1）讲授法：讲解各类技术类型练习曲中的弹奏技巧，使学生掌握不同练习曲所特有的技术难点
（2）示范法：教授不同风格练习曲演奏方法正确把握和运用。

（3）谈话法：针对每个不同的学生具体指导。
（4）欣赏法：欣赏不同版本的作品演奏，提升学生审美素养。
5.教学评价
（1）作业检测。
（2）课堂表现测评。
（3）结果性评价（期中考试）。

（4）案例分析。分析练习曲中的技术难点，提供解决方案，通过实践分析可行性，形成案例分析报告。
第三部分：复调（每学期4课时）

1.教学目标

（1）正确分析复调曲式结构。

（2）掌握多声部音乐织体的弹奏方法。

（3）形成的复调思维能力和听觉能力。

（4）养成良好的多声部听觉习惯。

（5）掌握手指控制键盘的指触感，使多声部的演奏具有层次感。

2.教学重点

（1）掌握多声部音乐的演奏方法与技巧。

（2）熟悉和倾听每一个声部的旋律线条。

（3）正确分析复调音乐的曲式结构，明确主题、对题和答题之间的关系。

（4）各声部之间的独立与相互协调。

3.教学难点

（1）弹奏多声部音乐时手指控制力的训练。

（2）各声部的独立关系和相互协调。

（3）多声部音色的区别与层次感。

4.教学内容

（1）巴赫二部、三部创意曲集选曲，巴赫十二平均律选曲。

（2）肖斯塔科维奇前奏曲与赋格选曲。

（3）中国复调作品选曲
5.教学方法
（1）讲授法：讲解复调作品主题、对题与答题之间的关系。
（2）示范法：教授复调作品中手指控制力的演奏要点，使学生掌握多声部运用演奏方法和技巧。
（3）谈话法：针对每个不同学生的学生具体指导。

（4）欣赏法：欣赏不同版本的作品演奏，提升学生审美素养。
5.教学评价
（1）作业检测。
（2）课堂表现测评。
第四部分：中外乐曲（每学期4课时）

1.教学目标

（1）通过学习外国各时期、各种风格、各种体裁的乐曲，掌握不同时期音乐的特点。

（2）掌握外国各时期不同作曲家的不同风格特点。

（3）掌握外国不同时期、不同风格音乐的演奏方法。

（4）通过学习各类乐曲提高学生弹奏钢琴的音乐表现力。

2.教学重点

（1）掌握各个乐派、各个时期作曲家的演奏风格。

（2）正确读谱，诠释乐谱中的各类表情术语标记。

（3）通过不同中外乐曲的演奏，提高学生音乐表现力。

（4）整首乐曲的结构设计与把握。

3.教学难点

（1）各流派、各时期作曲家演奏风格把握。

（2）乐曲中技术难点的训练。

（3）音乐表现力的培养，不同音乐形象的塑造。

4.教学内容

（1）舒曼、舒伯特、肖邦、柴可夫斯基等为代表的浪漫主义时期作曲家曲目。

（2）普罗科菲耶夫、肖斯塔科维奇等为代表的20世纪作曲家曲目。

（3）储望华、陈培勋、汪立三、黎英海、桑桐、谭盾等作曲家作品。
5.教学方法
（1）讲授法：讲解各个时期、各种题材的作品，使学生掌握不同乐派、不同时期作曲家的演奏风格。
（2）示范法： 帮助学生进行乐曲中技术难点的训练。
（3）谈话法：针对每个不同学生的学生具体指导。

（4）欣赏法：欣赏不同版本的作品演奏，提升学生审美素养。
5.教学评价
（1）作业检测。
（2）课堂表现测评。
（3）结果性评价（期末考试）。
（4）案例分析。结合时代背景、音乐风格的变化、作曲家性格特征等，分析、阐述作品的演奏风格特点，并通过实践归纳演奏要点，形成案例分析报告。
第五部分：奏鸣曲（每学期4课时）

1.教学目标

（1）正确分析并掌握奏鸣曲体裁的曲式结构。

（2）了解不同时期作曲家的创作特点。

（3）正确把握奏鸣曲演奏技巧与风格。

（4）对整首奏鸣曲的结构设计与音乐处理。

2.教学重点

（1）奏鸣曲曲式结构分析。

（2）奏鸣曲各组成部分之间的关系。

（3）对奏鸣曲主题性格、发展脉络的正确把握。

（4）不同时期作品的演奏风格。

3.教学难点

（1）不同时期作品创作特征与演奏风格。

（2）对主题性格的正确把握。

（3）奏鸣曲的结构设计与音乐处理。

4.教学内容

（1）海顿、莫扎特、贝多芬作曲家的奏鸣曲。

（2）浪漫主义时期作曲家的奏鸣曲
5.教学方法
（1）讲授法：讲解奏鸣曲套曲各个乐章及组成部分之间的关系，使学生能够正确的分析并掌握奏鸣曲套曲的曲式结构。
（2）示范法：帮助学生正确的把握奏鸣曲的主题性格、发展脉络。
（3）谈话法：针对每个不同学生的学生具体指导。

（4）欣赏法：欣赏不同版本的作品演奏，使学生能够正确把握不同时期作品演奏风格。
5.教学评价
（1）作业检测。
（2）课堂表现测评。
（3）结果性评价（期末考试）。
（4）案例分析。结合时代背景、音乐风格的变化、作曲家性格特征等，分析、阐述奏鸣曲的演奏风格特点，并通过实践归纳演奏要点，形成案例分析报告。

四、学时分配

表2：教学内容与课程目标对应关系及学时分配
	教学部分
	教学内容
	支撑课程目标
	学时数

	基本练习
	手臂断奏、连奏、非连奏、跳音等各种基本演奏方法；五升五降以内大小调的音阶、琶音（主三和弦、属七和弦、减七和弦）（双手同向，四个八度）。
	课程目标1
	每学期3课时

	练习曲
	车尔尼740选曲、莫克莱门蒂什科夫斯基、克拉默、德彪西、肖邦、李斯特等练习曲选曲；黄远渝、李斐岚、程娜、倪洪进等中国风格练习曲。
	课程目标1
课程目标2
课程目标3
课程目标4
	每学期3课时

	复调
	巴赫二部、三部创意曲集选曲，巴赫十二平均律选曲，肖斯塔科维奇前奏曲与赋格选曲，中国复调作品选曲。
	课程目标1
课程目标2
课程目标3
课程目标4
	每学期4课时

	中外乐曲
	舒曼、舒伯特、肖邦、比才、柴可夫斯基、穆索尔斯基、卡巴列夫斯基、普罗科菲耶夫、肖斯塔科维奇、拉赫玛尼诺夫等作曲家作品，储望华、陈培勋、汪立三、黎英海、桑桐、谭盾等作曲家作品。
	课程目标1
课程目标2
课程目标3
课程目标4
	每学期4课时

	奏鸣曲
	斯卡拉蒂、海顿、莫扎特、贝多芬、舒伯特、肖邦、舒曼等作曲家作品。
	课程目标1
课程目标2
课程目标3
课程目标4
	每学期4课时


五、教学进度
表3：教学进度表
	周

次
	日

期
	章节
名称
	内容提要
	讲授时数
	作业及要求
	备注

	1-4
	
	第一章  
	第一节 基础练习

第二节 练习曲

第三节 复调
第四节 中外乐曲
	4
	作业：基础练习、练习曲、复调、中外乐曲各一首

要求：
基础练习：（1）掌握音阶、琶音的正确演奏指法，运用正确的转指技术。（2）训练手指灵活独立，手腕、手臂放松自如的演奏技巧。
练习曲：（1）通过不同技术类型的练习曲，解决各种演奏技巧的问题。（2）基本达到练习曲所规定的演奏速度。
复调：（1）掌握多声部音乐的演奏方法与技巧。（2）各声部的独立关系和相互协调。（3）多声部音色的区别与层次感。
中外乐曲：（1）掌握各个乐派、各个时期作曲家的演奏风格。（2）音乐表现力的培养，不同音乐形象的塑造。
	

	5-8
	
	第二章 
	第一节 基础练习

第二节 练习曲

第三节 复调
第四节 中外乐曲
	4
	作业：基础练习、练习曲、复调、中外乐曲各一首

要求：
基础练习：（1）掌握音阶、琶音的正确演奏指法，运用正确的转指技术。（2）训练手指灵活独立，手腕、手臂放松自如的演奏技巧。
练习曲：（1）通过不同技术类型的练习曲，解决各种演奏技巧的问题。（2）基本达到练习曲所规定的演奏速度。
复调：（1）掌握多声部音乐的演奏方法与技巧。（2）各声部的独立关系和相互协调。（3）多声部音色的区别与层次感。
中外乐曲：（1）掌握各个乐派、各个时期作曲家的演奏风格。（2）音乐表现力的培养，不同音乐形象的塑造。
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	第三章 
	第一节 基础练习

第二节 练习曲

第三节 复调
第四节 中外乐曲
	4
	作业：基础练习、练习曲、复调、中外乐曲各一首

要求：
基础练习：（1）掌握音阶、琶音的正确演奏指法，运用正确的转指技术。（2）训练手指灵活独立，手腕、手臂放松自如的演奏技巧。
练习曲：（1）通过不同技术类型的练习曲，解决各种演奏技巧的问题。（2）基本达到练习曲所规定的演奏速度。
复调：（1）掌握多声部音乐的演奏方法与技巧。（2）各声部的独立关系和相互协调。（3）多声部音色的区别与层次感。
中外乐曲：（1）掌握各个乐派、各个时期作曲家的演奏风格。（2）音乐表现力的培养，不同音乐形象的塑造。
	

	13-16
	
	第四章 
	 复调

 中外乐曲

第三节 奏鸣曲
	4
	作业：复调、中外乐曲、奏鸣曲各一首

要求：
复调：（1）掌握多声部音乐的演奏方法与技巧。（2）各声部的独立关系和相互协调。（3）多声部音色的区别与层次感。
中外乐曲：（1）掌握各个乐派、各个时期作曲家的演奏风格。（2）音乐表现力的培养，不同音乐形象的塑造。
奏鸣曲：（1）正确分析并掌握奏鸣曲体裁的曲式结构。（2）正确把握奏鸣曲演奏技巧与风格。（3）奏鸣曲的结构设计与音乐处理。
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	第五章
	第一节 奏鸣曲
	2
	作业：奏鸣曲一首

要求：
奏鸣曲：（1）正确分析并掌握奏鸣曲体裁的曲式结构。（2）正确把握奏鸣曲演奏技巧与风格。（3）奏鸣曲的结构设计与音乐处理。
	


六、推荐教材及教学参考书

1、《钢琴教程》1-4册

2、《克莱门蒂钢琴名手之道》

3、《车尔尼钢琴练习曲》OP.299、OP.740

4、《莫什科夫斯基练习曲》

5、《肖邦钢琴练习曲》

6、《巴赫平均律钢琴曲集》

7、《巴赫创意曲集》

8、《斯卡拉蒂曲集》

9、《海顿奏鸣曲集》

10、《莫扎特奏鸣曲集》

11、《贝多芬奏鸣曲集》

12、《舒曼钢琴曲集》
13、《中国作品集》

……等
七、教学方法

1.实践法

以学生演奏为主，教师示范为辅。对不同作品进行精细处理，提升学生演奏能力。学生在实际演奏中，培养学生眼、耳朵、手、大脑的迅速交流能力，多感官体验钢琴作品与演奏钢琴时的感觉。在教学中，教师设计好重点学习内容，引导学生内在听觉与动觉意向的密切结合。

2.讨论法

对于钢琴基本技能、技巧的理解与钢琴作品的风格、流派等内容教学时，采取学生分组讨论为主，教师讲解为辅。以问题为切入点，让学生在课堂上不断进行反思与探索，提升学生的问题意识和思维能力。教师组织好钢琴基本技能技巧、音乐作品相关内容的知识点，教师在给予讨论主题后，让学生充分发表意见，用反诘的方式，促进学生积极思索有关的钢琴知识，然后进行启发和诱导，使学生一步步地接近正确的结论。

3.练习法

使学生深入扎实的掌握该课程的学习要点。通过有序的练习，全面掌握钢琴技巧的规则与运用，培养和声应用能力、听觉与思维能力、作品分析能力。教师根据不同学生教授具有针对性的钢琴练习方法，提高练琴效率与对自我问题分析能力。
八、考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系
表4：课程考核与课程目标的对应关系表

	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	考核学生钢琴基本演奏技能，视奏能力、音乐表现能力。能准确的在钢琴演奏过程中表达出作品的内容与风格。
	作业检测。
课堂表现评测。
案例分析。
结果性评测。

	课程目标2
	考核学生知识整合能力，将钢琴的基本演奏技能、视奏能力、音乐表现能力、对音乐作品的审美能力与理解能力能应用到实际的教学中。
	作业检测。
课堂表现评测。
案例分析。

（3） 结果性评测。

	课程目标3
	考核学生对不同时代背景、不同地域的钢琴作品的审美能力与理解能力。
	作业检测。
课堂表现评测。
案例分析。
结果性评测。

	课程目标4
	能运用已经掌握的钢琴演奏知识，发现并解决自身在练琴以及演奏过程中存在的问题。
	案例分析。
课堂表现评测。
案例分析。
结果性评价。


(二)评定方法
1、评定方法
（1）平时成绩：30%

平时成绩：占30%，其中：作业检查10%，以视频提交等方式进行；课堂表现10%，以现场演奏、课堂反馈等方式进行；案例分析10%，以心得体会、案例报告等方式进行。

期中考试：30%

期中考试：占30%，以现场演奏等方式进行。

（3）期末考试：40%

期末考试：占40%，以现场演奏等方式进行。
2、课程目标的考核占比与达成度分析

                                            表5：课程目标的考核占比与达成度分析表

	考核占比
课程目标
	平时 30%
	期中
30%
	期末
40%
	总评达成度

	
	作业检测
（10%）
	课堂表现测评
（10%）
	案例分析
（10%）
	
	
	

	课程目标1
	30%
	30%
	30%
	30%
	30%
	分目标达成度={10%×作业检测分目标成绩+10%×课堂表现测评分目标成绩+10%×案例分析分目标成绩+30%×期中分目标成绩+40%×期末分目标成绩}/分目标总分

	课程目标2
	30%
	30%
	30%
	30%
	30%
	

	课程目标3
	20%
	20%
	20%
	20%
	20%
	

	课程目标4
	20%
	20%
	20%
	20%
	20%
	


（三）评分标准

表6：评分标准
	课程目标
	评分标准

	
	90-100
	75-89
	60-74
	0-59

	
	优
	良
	中/及格
	不及格

	
	A
	B
	C
	D

	课程目标1
	能很好的掌握钢琴弹奏的技巧,对音乐语汇能做到很好的表现,乐句乐段清晰明了,完整地表述作品所需情绪特点,演奏连贯、完整、准确。能很好的把握钢琴作品风格并能准确的呈现,对音乐语汇能做到很好的表达, 具有丰富的表现力。
	能够具备较好的弹奏技巧，能够完整、准确、连贯地完成作品。能够准确把握钢琴作品风格，掌握音乐语汇，演奏有一定的表现力。
	具备钢琴弹奏的基本技巧，能完成基本练习曲及简单乐曲。能基本把握钢琴作品风格，演奏略有表现力。
	所弹曲目不够完整、连贯，节奏较差，作品音乐表现力不够。

	课程目标2
	能很好的掌握钢琴弹奏的技巧,对音乐语汇能做到很好的表现, 乐句乐段清晰明了,完整地表述作品所需情绪特点,能很好地理解作品内涵，具有丰富的表现力。并且能将这些能力应用到实际的教学中。
	能很好的掌握钢琴弹奏的技巧,对音乐语汇能做到很好的表现, 乐句乐段清晰明了,具有丰富的表现力。并且能将这些能力应用到实际的教学中。
	能很好的掌握钢琴弹奏的技巧，乐句乐段清晰明了,具有丰富的表现力。并且能将这些能力应用到实际的教学中。
	不能很好的掌握钢琴弹奏的技巧，乐句乐段也不清晰明了,无表现力。演奏经常出现错误。

	课程目标3
	对于不同时代背景、不同地域的钢琴作品能很好的把握其风格并能准确的表现出来,对音乐语汇能做到很好的表现,乐句乐段清晰明了,完整地表述作品所需情绪特点,能很好地理解作品内涵。
	对于不同时代背景、不同地域的钢琴作品能够准确把握其风格，演奏有一定的表现力，能够准确地完成作品，并较好地理解作品的内涵及作品情绪。
	对于不同时代背景、不同地域的钢琴作品能基本把握其风格，演奏略有表现力，能基本理解作品的风格。
	所弹曲目不够完整、连贯，节奏较差，作品音乐表现力不足。

	课程目标4
	运用所学的钢琴演奏知识及时的发现自身演奏存在的问题并迅速解决，并可以总结出经验。
	运用所学的钢琴演奏知识及时的发现自身演奏存在的问题并迅速解决。
	运用所学的钢琴演奏知识及时的发现自身演奏存在的问题并解决。
	运用所学的钢琴演奏知识无法发现自身演奏存在的问题。
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